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SOL OG SOMMER 2024



LEGO
TOVESHØJ CUP
KLATRING
FODBOLDSKOLE
SOMMERFEST
BAZARJAZZ
SOMMERCAMP
SKATTEJAGT
GELLERUP CUP
BRÆTSPIL 
SOMMERSJOV
OG MEGET MERE

Sommeren skal fyldes med leg, venner og 
sjov. Gennem aktiviteter i Sol og Sommer 
håber vi, at alle børn og unge får fyldt 
deres sommer med grin og gode stunder!

Når skolerne går på sommerferie, træder 
klubberne og de lokale foreninger til, så 
ingen børn i Gellerup eller Toveshøj skal gå 
en kedelig sommer i møde. 

På de første sider kan du se, hvad der sker 
uge for uge. Bagefter kan du læse mere om 
de enkelte aktiviteter og arrangementer.  

SOL OG SOMMER
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SOMMER 2024

UGE 26
SOMMERFEST
TORSDAG

KOM MED NÅR VI SKYDER 
SOMMEREN I GANG MED 
EN SOMMERFEST

Kom og vær med til  fællesspisning 
torsdag d. 27. juni kl. 17-20 på Janesvej 
4. Medbring dit eget kød – vi står for alt 
tilbehør.

Der vil være hyggelige havespil, 
Ungerådets indslag og forskellige lege 
for børnene.

Tilmeding sker ved at skrive, hvor 
mange I kommer til tlf: 2339 0198

Sommerfesten arrangeres af Ungerådet 
og Klubberne i Toveshøj.

UGE 27

TORVEDAG 
TORSDAG  INFO S. 17

ÅBENT I 
GELLERUPBADET

MAN-SØN  INFO S. 15

KREAVOGN PÅ 
BIBLIOTEKET

LØRDAG  INFO S. 15

SICK PROJECT
TRÆNING

SØNDAG  INFO S. 16

FODBOLDSKOLE
MAN-FRE  INFO S. 16 

SOMMERCAMP
PÅ BIBLIOTEKET

MAN-TORS  INFO S. 15

LEGO 
WORKSHOP

TIRSDAG  INFO S. 15

GELLERUP CUP
ONSDAG  INFO S. 15

SOMMERSJOV
ONSDAG  INFO S. 17

SOMMERBIO
ONSDAG  INFO S. 15

TEGNEWORKSHOP 
I SIGRIDS STUE

TIR-ONS  INFO S. 17

BRÆTSPIL FOR 
STORE OG SMÅ

MANDAG  INFO S. 15
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UGE 28

BRÆTSPIL FOR 
STORE OG SMÅ

MANDAG INFO S. 15

KREA OG UDE-
AKTIVITETER

MAN-FRE INFO S. 18

MOR-BARN 
TRÆNING

MANDAG  INFO S. 18

LEGO 
WORKSHOP

TIRSDAG  INFO S. 15

SOMMERBIO
ONSDAG INFO S. 15

SOMMERSJOV
ONSDAG  INFO S. 17

ÅBENT I 
GELLERUPBADET

MAN-SØN  INFO S. 15

TOVESHØJ CUP
FREDAG  INFO S. 18

KREAVOGN PÅ 
BIBLIOTEKET

LØRDAG  INFO S. 15

VI LÆSER 
SAMMEN

TIRSDAG  INFO S. 15

UGE 29

BAZARJAZZ
WORKSHOP OG 
KONCERTER

MAN-TIRS  INFO S. 19

ÅBENT I 
GELLERUPBADET

MAN-SØN INFO S. 15

KREAVOGN
PÅ BIBLIOTEKET

LØRDAG INFO S. 15

VI LÆSER 
SAMMEN

TIRSDAG INFO S. 15

KREATIVT 
VÆRKSTED

TORSDAG INFO S. 15 

KREA OG UDE-
AKTIVITETER

MAN-FRE  INFO S. 18

LEGO 
WORKSHOP

TIRSDAG INFO S. 15

SOMMERBIO
ONSDAG INFO S. 15

BRÆTSPIL FOR 
STORE OG SMÅ

MANDAG  INFO S. 15

SOMMERSJOV
ONSDAG  INFO S. 17

SOMMER 2024
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UGE 30

LEGO 
WORKSHOP

TIRSDAG INFO S. 15

SOMMERBIO
ONSDAG INFO S. 15

GET2FALAFEL
FREDAG INFO S. 20

ÅBENT I 
GELLERUPBADET

MAN-SØN INFO S. 15

KREAVOGN
PÅ BIBLIOTEKET

LØRDAG INFO S. 15

VI LÆSER 
SAMMEN

TIRSDAG INFO S. 15

KREATIVT 
VÆRKSTED

TORSDAG INFO S. 15BRÆTSPIL FOR 
STORE OG SMÅ

MANDAG INFO S. 15

GELLERUP CUP
ONSDAG INFO S. 15

PERLEBLOMSTER
TIRS-ONS INFO S. 20

SOMMERSJOV
ONSDAG INFO S. 17 UGE 31

LEGO 
WORKSHOP

TIRSDAG INFO S. 15

SOMMERFEST 
FOR FAMILIER

TIRSDAG INFO S. 21

SOMMERBIO
ONSDAG INFO S. 15

KREAVOGN
PÅ BIBLIOTEKET

LØRDAG INFO S. 15

KREATIVT 
VÆRKSTED

TORSDAG INFO S. 15

FORHINDRINGS-
BANE

TORSDAG INFO S. 22BRÆTSPIL FOR 
STORE OG SMÅ

MANDAG INFO S. 15

GELLERUP CUP
ONSDAG INFO S. 15

KLATRING

FREDAG INFO S. 21MOR-BARN 
TRÆNING

MANDAG  INFO S. 18

ÅBENT I 
GELLERUPBADET

MAN-SØN INFO S. 15

SOMMERSJOV
ONSDAG  INFO S. 17

SOMMER 2024
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UGE 32

ÅBENT I 
GELLERUPBADET

MAN-SØN  INFO S. 15

GELLERUP CUP
ONSDAG INFO S. 15

KLATRING
FREDAG INFO S. 21

FODBOLDSKOLE
MAN-FRE INFO S. 16

GET2FALAFEL
FREDAG  INFO S. 20

SKATTEJAGT
LØRDAG INFO S. 22

TOVESHØJ CUP
FREDAG INFO S. 18

AKTIVITETS- OG 
LEGEDAG

TORSDAG INFO S. 22

SOMMERSJOV
ONSDAG  INFO S. 17

GELLERUP CUP
ONSDAG UGE 27, 30, 31, 32

Der er igen mulighed for at deltage 
i det traditionsrige Gellerup Cup. 
Det er for børn og unge mellem 

6-18 år. Arrangeres af ACFC

Tilmelding senest tirsdag klokken 14 før 
Gellerup Cup til Mac på tlf. 5118 1894.

GELLERUPBADET
UGE 27-32

Mandag – torsdag: 08.00 – 14.00 
Lørdag og søndag: 10.00 – 15.00

AKTIVITETERNE
Her kan du læse mere om de forskellige aktiviteter

GELLERUP BIBLIOTEK 
UGE 27-31

Sommen i gennem er der hyggelige aktiviteter for hele 
familien på biblioteket. I uge 27 kan man tilmelde sig 
vores sommercamp for 9-12 årige. For info og tilmelding 
kontakt tlf. 8940 9200, gellerupbibliotek@aarhus.dk. 
Resten af bibliotekets sommeraktiviteter er åbne og 
kræver ikke tilmelding.

Brætspil for store og små  man.  kl.11-17
Lego workshop   tirs.  kl.11-16
Sommerbio    ons.  kl.11-12
Vi læser sammen   tirs..  kl.10.30-11.30
Kreativt værkssted   tors.  kl.15-17
Kreavogn på biblioteket  lør.  kl.11-13

Man kan også deltage i ”Sommerbogen” – en læsekon-
kurrence for både børn og voksne. Kig forbi biblioteket 
og hent et udfordringsark. Der er gode præmier på spil!

Se mere på www.aakb.dk eller find os på facebook

SOMMER 2024
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SICK PROJECT - TRÆNING FOR ALLESØNDAG UGE 27 KL. 11.00

SICK Project er for ALLE, der har lyst til at træne sammen i et stærkt 

fællesskab. Det er både for dig, der aldrig har trænet før og for dig, der 

er i god form. Der trænes forskellige steder i Århus. Denne søndag 

mødes vi ved "Tankstationen" i Joops Have, Byparken Trille Lucassens 

Gade. Deltagelse er for alle aldre og foregår altid på eget ansvar.

ALLE kan være med
ALT er gratis
ALT kan ske

Det kræver ingen tilmelding. Se mere på facebook "sickproject"

TEGNEWORKSHOP I SIGRIDS STUE

TIRS-ONS UGE 27 KL. 12-15

Vil du gerne blive bedre til at tegne og lave tegneopgaver sammen med andre i en hyggelig atmosfære og er du 11 + år?  Vi tilbyder to spænden-de tegnedage i starten af sommerferien. Vi øver os i at tegne planter, som vi selv finder udendørs. Store planter, små planter, vilde planter. Vi kommer til at tegne planterne på forskellige måder, og du får mulighed for at udvikle din egen måde at tegne på og blive klogere på fx størrel-sesforhold og perspektiv. v. billedkunstner Maja Gramstrup Andersen. Tirsdag d. 2. juli og onsdag d. 3. juli kl. 12-15. 
Tilmeld dig gerne - senest 31. juni.  sigridsstue@gmail.comSigrids UdeStue v. gåvejen mellem Karen Blixens Blvd. og City Vest

SOMMERSJOV
ONSDAG UGE 27-32

Det er onsdage i skolernes sommerferie, hvor vi 

hver onsdag fra 11.00 til 16.00 har livemusik, 

kreaworkshop, sjove lege og hoppeborg ved 

Tankstationen Joops Have og området omkring 

Byparken. LommeGuld serverer gratis kaffe, the, 

saftevand og popcorn. Et fællesskabende initiativ, 

hvor alle er velkommen.

Det er gratis at deltage og arrangeres af Kultur Samler

FODBOLDSKOLE
MAN-FRE UGE 27 KL. 09-14 - MAN-ONS UGE 32 KL. 12-15

Hvert år bliver der arrangeret DBU Get2Sport 
fodboldskole i samarbejde med ACFC og Ung i 

Aarhus. Du behøver ikke gå til fodbold for at delta-

ge. Så længe du har lyst til at være sammen med 

andre børn og unge og spille fodbold, så bliver det 

sjovt. Tirsdag og Torsdag vil Junior Rangers komme 

og lave ansigtsmaling fra kl. 12-14.

Hvis du ønsker at deltage, skal du hente en tilmeldingssed-

del i Klubberne i Gellerup eller i ACFC.  Du kan også kontak-

te Mac tlf. 2858 6222.
TORVEDAGE PÅ VERDENSPLADSEN
TORSDAG UGE 27 KL. 14-18 - 

Sports- og kulturcampus afholder “Torvedag på 

Verdenspladsen”, første torsdag hver måned.
Torvedagen indeholder et væld af aktiviteter; fra 

loppemarked og kunst til sportsaktiviteter og 
optrædener. Verdenspladsen bliver indrettet med 

møbler, som danner plads og skaber rum til liv og 

fællesskaber.

Alle er velkommen. Ønsker du en stand/aktivitet kontakt 

bye@aarhus.dk eller ring til 2134 5302.
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KREA OG UDEAKTIVITETERMAN-FRE UGE 28-29 KL. 11-16

Mandag til fredag fra 11-16 i ugerne 28-29, byder 

FamilieNetværk til hyggelige aktiviteter for alle i 

Klubberne i Toveshøj, Janesvej 4. Junior Rangers 

hjælper til fra kl.13-16.

Man.  Kreative aktiviteter

Tirs.  Bagning
Ons  Billedtryk
Tors  Vi tænder op for grillen

Fred  Forskellige konkurrencer og ellers står  

 dagen på fri leg og hygge!

Det kræver ikke tilmelding.

Vil du vide mere, så kontakt Ilham tlf. 2964 5804

MOR-BARN TRÆNINGMANDAG UGE 28 OG 31 KL. 10.30-12

Kom og vær med til hyggelig mor-barn træning i 

Cirkus Tværs' lokaler, Karen Blixens Boulevard 27D. 

Det er gratis og for mødre med børn op til 2 år. Hør nærmere 

ved Folkesundhed Aarhus på tlf. 8713 2630.

BAZARJAZZ
KONCERT

PROGRAM D. 15. JULI

Verdenspladsen v. Sports- 
og Kulturcampus

15.00 Blacc EL & 3LZA

Gellerupscenen

19.30 Æt
21.00 Camilla Dayyani 
Group feat. Merati and 
strings

PROGRAM D. 16. JULI

Verdenspladsen v.Sports- 
og Kulturcampus

15.00 UNGE I UDTRYK feat. 
Emil deWaal & Gustaf 
Ljunggren (Fri entrè)

Gellerupscenen

19.30 Smiling LIS - Jazz 
Singer Liselotte Östblom
21.00 3LZA , Blacc EL, 
Magro (DE), Nikola Bankov 
(SK) & 

Billetter til Gellerupscenen
(jazzbilletten.dk) 

TIRSDAG OG ONSDAG UGE 29

BAZARJAZZ
WORKSHOP

MANDAG OG TIRSDAG 

UGE 29 KL. 15

D. 15. og 16. juli: Unge i 

Udtryk - Jazz & Spoken Word

Der afholdes en workshop i 

samarbejde med Swinging 

Europe og Aarhus Jazzfestival

Workshoppen er for unge 

mennesker, der elsker at 

udtrykke sig gennem musik og 

tekst. Er du fra FGU-Raplinjen, 

Rapkademiet og Tekst til Tiden 

eller ung og fortrolig med 

tekstarbejde, uanset om du har 

erfaring med musik eller ej, så 

opfordres du til at deltage.

Undervisere: Chadi Abdul 

Karim & Camilla Dayyani. 

Underviser og spiller med 

tirsdag Emil de Waal & Gustaf 

Ljunggren

Workshoppen foregår i Sports-

og Kulturcampus.

Kontakt og hør mere Camilla Dyani

tlf. 5149 3825

TOVESHØJ CUP
FREDAG UGE 28 KL. 15 OG UGE 32 KL. 12

Den 12. juli kl. 15 holder IVF Toveshøj Cup med grillhygge. 
Den 9. august kl. 12  holder IVF Toveshøj Cup med sommerfest. Der vil være hoppeborge, slushice, popcorn, candyfloss mm.
Det er gratis at være med, men det er kun for tilmeldte til Toveshøj Cup samt deres familier. Tilmelding til Mohamed Weis tlf. 27 50 33 66.Det foregår på fodboldbanerne ved Stensagerskolen.
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GET2FALAFEL
FREDAG UGE 30 OG 32 KL. 15-18

Fredage i ugerne 30 og 32 er der 

Get2falafel. Kom og få en falafel, 

lidt at drikke og en hyggelig stund 

med familie og venner. 

ACFC byder velkommen fra kl. 17 ved 

ACFCs klubhus.

SOMMERPLAN - KLUBBERNE I TOVESHØJ

Klubberne i Toveshøj har en lang række aktiviteter for de 

børn, der er meldt ind i klubben. Vi har en sommerplan over 

aktiviteterne, som du kan få tilsendt, hvis du har interesse i 

at se, hvad børnene kan lave, eller hvis du mangler et 

klubtilbud til dit barn.

Ring på tlf. 23 39 01 98.

KLATRING
FREDAG UGE 31-32 KL. 16-19

Kom til "Åben fredag" i Aarhus Klatreklub fra kl. 16-19. Her vil der sidde folk i caféen klar til at tage imod dig, der vil prøve at klatre. 
Unge under 15 år skal ledsages af en voksen, der højest kan medbringe 3 unge.

Åbne fredage kræver ingen forhåndstilmelding og uanset 
alder koster det 80 kr. at besøge klubben, men så er klatresko og -seler også inkluderet i prisen. Adressen er Karen Blixens Blvd. 27E.

SOMMERFEST FOR FAMILIERTIRSDAG UGE 31 KL. 14-19.30

Kom og vær med til en hyggelig eftermiddag og aften. 

Der vil være sjove aktiviteter, og vi tænder op i grillen 

og laver grillhygge. I skal selv medbringe kød til grillen 

og drikkevarer. Vi sørger for tilbehør til maden. Vi er 

ved Hytten ved Beboerhuset Laden i Toveshøj og 

arrangementet er for alle. Sommerfesten arrangeres i 

et samarbejde mellem Klubberne i Toveshøj og Baba.

For tilmelding send sms med dit navn og antal personer til 

telefon: 2339 0198
Adressen er Edwin Rahrs Vej 6b, 8220 Brabrand

PERLEBLOMSTER
TIRS-ONS UGE 30 KL. 18-20

Kom og prøv kræfter med den bæredygtige buket af perleblomster. Det er for dig, der er mellem 18-25 år og som har lyst til at være kreativ. Perleblomster er lavet af bittesmå perler, og disse evighedsblomster kan 
bruges igen og igen.

Det foregår på Gellerup Højskole, Gudrunsvej 82. Det 
er gratis, men kræver tilmelding senest den 15. juli.



SOL OG SOMMER 2024  22 23

FORHINDRINGSBANE
TORSDAG UGE 31 KL. 12

Kom og prøv årets forhindringsløb ved Klubberne i Toveshøj, 

Janesvej 4.

Det er den 1. august kl. 12.00. Vi skal igennem glidebaner, 

strategiforhindringer og mange andre forhindringer.

Der bliver serveret lidt mad og drikke på dagen.

Husk praktisk beklædning (sko man kan løbe i, tøj der må blive 

vådt og skiftetøj)

Løbet er gratis og for alle i alderen 6-18 år. Vi glæder os til at se dig.

SKATTEJAGT
LØRDAG UGE 32 KL. 12-15

Vær med til skattejagt med start og slut i Røde Kors Hus Vest, Edwin Rahrs Vej 32P. 
Ved at besøge forskellige poster rundt i Gellerup-Toveshøj, samler du ledetråde til at finde præmien til sidst.
Det foregår lørdag d. 10. august kl. 12-15, og er for børn og deres forældre og unge, der er store nok til at gå alene rundt i Gellerup. Det er gratis.

AKTIVITETS- OG LEGEDAG

TORSDAG UGE 32 KL. 14-17

Kom og vær med til klubbernes store aktivitets- og legedag. Torsdag i uge 32 laver vi et åbent arrangement på ACFCs kunstgræsbane for alle børn og unge. Junior Rangers hjælper til.
Kræver ingen tilmelding.

VI VIL GERNE SIGE STOR TAK TIL ALLE DE 
FRIVILLIGE OG FORENINGERNE

Sol og sommer kataloget er lavet i samarbejde mellem 
Ung i Aarhus, ACFC, Folkesundhed Aarhus og Sports- og 

kulturcampus!

Kataloget er udarbejdet af Anne Lyhr, Folkesundhed 
Aarhus (kanly@aarhus.dk) og Yvonne Buer, Sports- og 

Kulturcampus (bye@aarhus.dk)

Layout og opsætning af Martine Nebel
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